
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων 

7-8 Ιουλίου 2017, Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος Καλλιθέα 

 

«Υγιείς Πόλεις: Ανθεκτικές – Βιώσιμες – Συμμετοχικές» 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παρασκευή, 7 Ιουλίου 2017 

 

09:30 – 14:30  ΤΑΚΤΙΚΗ ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ 

 

9.30 – 10.00     

1η Ενότητα:  Ενημέρωση για το Πρόγραμμα Υγιείς Πόλεις του Π.Ο.Υ. στην 

Ευρωπαϊκή Περιφέρεια. Θέματα που αφορούν στην εφαρμογή του 

Προγράμματος στους Δήμους Μέλη. 

 

Συντονιστής: Νικόλαος Παντελιάς, Εντεταλμένος Σύμβουλος Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης & Πρόνοιας Δήμου Αγίων Αναργύρων Καματερού, μέλος ΔΣ 

ΕΔΔΥΠΠΥ 

«Εισαγωγική Ομιλία»  

Νταίζη Παπαθανασοπούλου Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς 

Πόλεις του Π.Ο.Υ στο ΕΔΔΥΠΠΥ, Πρόεδρος Συμβουλευτικής Επιτροπής 

του Π.Ο.Υ για τα Εθνικά Δίκτυα  

 

«Τεχνική ενημέρωση από το Συνέδριο Υπουργών στην Ostrava της 

Τσεχίας»  

Αναστασία Κεντεποζίδου Κοινωνιολόγος MSc, Υπεύθυνη 

Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Αγίων 

Αναργύρων Καματερού , μέλος Ε.Ε. ΕΔΔΥΠΠΥ 

10.00-11.00      

2η Ενότητα:  Παρουσίαση, επεξεργασία, συζήτηση, σχολιασμός, προτάσεις για τις 

πολιτικές που επεξεργάσθηκαν οι ομάδες εργασίας του 

Επιστημονικού Συμβουλίου για  το Εργασιακό stress και τις Α΄ 

Βοήθειες. 

 

Συντονιστής: Ιωάννης Τούντας, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ, 

Καθηγητής Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθηνών 

 

 «Εργασιακό stress»  

Τριάδα Τσακιρούδη, Κοινωνιολόγος  ΜΑ,  Δήμος Αλεξανδρούπολης, Μέλος Ε.Ε. 

ΕΔΔΥΠΠΥ 

 «Α΄Βοήθειες» 

Αναστάσιος Σιδηράς, Ειδικευόμενος Ιατρός Παθολογίας, Αντιπρ. Δημ. 

Συμβουλίου Κοζάνης, Μέλος Ε.Ε. ΕΔΔΥΠΠΥ 

 

 



 
11.00 -11.15 Διάλειμμα  

11.15-12.30      

3η Ενότητα: Παρουσίαση καλών πρακτικών των  Δήμων Μελών του Δικτύου, 

βασισμένες στις πολιτικές που ήδη έχουν εκδοθεί όπως η Πολιτική 

για την Υγιή και Ενεργό Γήρανση, η Φυσική ΄Ασκηση, η Ψυχική Υγεία 

και η Διατροφή. 

Συντονιστής: Ανδρέας Λεωτσάκος, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Αγ. 

Βαρβάρας, μέλος Εξελεγκτικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ 

 

 «Πρότυπα Δημοτικά Ιατρεία Δήμου Αθηναίων: Ενσωμάτωση κοινωνικών & 

ιατρικών υπηρεσιών»  

Μαρία Στρατηγάκη, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Πρόνοιας και 

Ισότητας, Aν. Καθηγήτρια Κοινωνικής πολιτικής Πάντειο 

 

 «Παγκόσμια  Ημέρα Υγείας αφιερωμένη στην κατάθλιψη “Ας μιλήσουμε”: 

Βιωματικές δράσεις Δήμων μελών του δικτύου»  

Ευαγγελία Τσαπατσάρη, Κοινωνιολόγος MSc-Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 

Προϊσταμένη Κοιν. Πολιτικής & Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας, Δήμου 

N.Φιλαδέλφειας- N.Χαλκηδόνας  

Μαίρη Καραμπέτσου, Εργοθεραπεύτρια MSc, Διευθύντρια Κοινωνικής 

Πολιτικής Δήμου Ηρακλείου Αττικής 

Γραμματική Τριτσινιώτου, Προϊσταμένη Τμήματος Προστασίας & 

Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας & Συντονίστρια , Δήμος Σάμου 

Ειρήνη Δριζη, Φυσικοθεραπεύτρια Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 

Αγγελική Οικονομοπούλου, Ψυχολόγος MSc, Διευθύντρια Κοινωνικής 

Πολιτικής Δήμου Αγ. Αναργύρων-Καματερού  

 

 «Δείκτες ποιότητας ζωής των ωφελούμενων του Γραφείου Κοινωνικής Πολιτικής 

του Δήμου Γλυφάδας.  Ποσοτικά αποτελέσματα πιλοτικής μελέτης περίπτωσης» 

Ευανθία Ευαγγέλου, Ph.D, Κοινωνική Λειτουργός, Γραφείο Κοινωνικής Πολιτικής, 

Δήμου Γλυφάδας  

 
 « Έλ@ στη θέση μου" :  Εκδηλώσεις - παρεμβάσεις στη σχολική κοινότητα για το          

ασφαλές διαδίκτυο, τον σχολικό εκφοβισμό και την αλληλεγγύη»  

Γεωργία Πίσπα, Φιλόλογος, MSc Ηθική Φιλοσοφία - Πρόεδρος του Κέντρου 

Πρόληψης Εξαρτήσεων "Αργώ" των Δήμων Αγίας Παρασκευής & Χολαργού - 

Παπάγου 

      

 «Παρουσίαση του Προγράμματος Α’ Βοήθειες στους Δήμους μέλη του 

ΕΔΔΥΠΠΥ» 

Ηλίας Νικολάου, Εκπαιδευτής ΕΔΟΚ  

 

12.30-13.30      

4η Ενότητα: Υγεία και Ασφάλεια στην Εργασία.  

Συντονιστές:  

Γιώργος Μακρυνός, Εντεταλμένος Δημ. Σύμβουλος σε θέματα Πολιτισμού-

Αθλητισμού Μετανάστευσης Δήμου Κορυδαλλού, Αντιπρόεδρος Β’ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ. 

Πρόεδρος ΠΕΕΔΥ  

Γιώργος Ντουνιάς, Δ/ντής Τομέα Επαγγελματικής και Βιομηχανικής Υγείας ΕΣΔΥ 

 

 



 
 

 

 «Προαγωγή της Υγείας των Εργαζομένων στους Δήμους-Μέλη του ΕΔΔΥΠΠΥ 

Αποτελέσματα Μελέτης Αποτύπωσης» 
Αγγελική Μοίρου, Μεταλλειολόγος Μηχανικός, Προϊσταμένη Τμήματος Προαγωγής 

Υγείας, Βλαπτικών Παραγόντων, Ασφάλειας και Εργονομίας, Υπουργείο Εργασίας, 

Κοινωνικής Ασφάλισης & Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
Σοφία Ντούση, Κοινωνική Λειτουργός,  υπάλληλος Τμήματος Προαγωγής Υγείας, 

Βλαπτικών Παραγόντων, Ασφάλειας και Εργονομίας, Υπουργείο Εργασίας, 

Κοινωνικής Ασφάλισης & Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
 

 

 «ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ: το παράδειγμα σε Υπηρεσία Δήμου – 

περιπτωσιολογική μελέτη» 

Ειρήνη Δρίζη, Φυσικοθεραπεύτρια Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης - Αν. 

Συντονίστρια Δήμου στο ΕΔΔΥΠΠΥ 

 

13.30 -13.45 Διάλειμμα  

13.45-14.30      

5η Ενότητα: Οι νέες τεχνολογίες στην υπηρεσία της Υγείας & της Βελτίωσης της 

ποιότητας ζωής  

 

Συντονιστής: Παναγιώτης Ζητάκης, Δημ. Σύμβουλος Αλεξανδρούπολης, Ειδικός 

Γραμματέας Αποκεντρωμένων και Παραμεθόριων Περιοχών ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ 

 

 "Δημιουργώντας επιστημονική κουλτούρα στο δήμο: Φεστιβάλ Επιστήμης και 

Τεχνολογίας" 

Παναγιώτα Κυριαζή, Βιολόγος, Υπεύθυνη Ανθρώπινου Δυναμικού και 

Περιεχομένου Athens Science Festival 
 

 «Τώρα μόνο ένα κλικ  χωρίζει τους δημότες από όλα όσα χρειάζεται να ξέρουν για 

την καλύτερη φροντίδα της υγείας τους…. συνεχώς, έγκαιρα και έγκυρα !!!» 

Νίκος Λυκούδης : Πρόεδρος ΔΣ ΠΥΡΑΜΙΣ Εφαρμογές Πληροφορικής ΕΠΕ 

Πύλη Υγείας.  

 

 «Εφαρμογή Τεχνολογιών Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών στις Υπηρεσίες 

Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας» 

Ευστάθιος Ρεστέμης: Προϊστάμενος Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας 

Πολιτισμού & Αθλητισμού Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού   

 

 «Μην κλικάρεις Εν Λευκώ» Πρόγραμμα Ενημέρωσης –Εκπαίδευσης στα ΚΕΠ Υγείας 

των Δήμων μελών». 

Γιώργος Κορμάς , Επιστημονικός Υπεύθυνος ΚΕΠ Υγείας ΕΔΔΥΠΠΥ, Ελληνικό Κέντρο 

Ασφαλούς Διαδικτύου  

 

 

14.30-15.00 Συζήτηση 

 

15:00                          Ελαφρύ γεύμα    

 

16:00 – 17:00             Ετήσια Γενική Συνέλευση ΕΔΔΥΠΠΥ  
(θα προηγηθεί σύντομη Συνεδρίαση του Διοικητικού Συμβουλίου) 

 

 



 
 

 

17:00 – 17:30             ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
                                   Προσέλευση και  Εγγραφές Συνέδρων 

 

17:30 – 19:30 

1ο  Στρογγυλό Τραπέζι: Πρωτοβάθμια φροντίδα Υγείας- Δημοτικά Ιατρεία- ΚΕΠ 

Υγείας. Οι προβλέψεις του νομοσχεδίου του Υπουργείου Υγείας για την 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

 

Συντονιστές:   

Δημήτρης Κάρναβος, Δήμαρχος Καλλιθέας, Αντιπρόεδρος Α’ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, 

Φιλοξενών Δήμαρχος 

Ιωάννης Κυριόπουλος, Ομότιμος Καθηγητής ΕΣΔΥ 

 

Ομιλητές: 

 

«Αρμοδιότητες των Δήμων στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και στην 

Εκπαίδευση» 

Γιώργος Πατούλης, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ και ΚΕΔΕ, Δήμαρχος Αμαρουσίου, 

Πρόεδρος ΊΣΑ  

 

«Ο ρόλος των δημοτικών ιατρείων στο δημόσιο σύστημα Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας» 

Ιωάννης Τούντας, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ, Καθηγητής 

Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθηνών  

 

«Αναζητώντας τον ρεαλισμό στη μεταρρύθμιση της ΠΦΥ στην Ελλάδα». 

Κυριάκος Σουλιώτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Πολιτικής Υγείας και Αναπληρωτής 

Πρύτανης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου,  

 

«Δημόσια Υγεία & Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας στους Προσφυγικούς 

Πληθυσμούς» 

Θεόφιλος Ρόζενμπεργκ, Πρόεδρος Δ.Σ.  ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ, αν. Καθηγητής  Χειρουργικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών  
 

 

19:30– 20:30  

Επίσημη έναρξη Συνεδρίου – Χαιρετισμοί 

 

20:30 Δείπνο 

 

Σάββατο, 8 Ιουλίου 2017 

10.00 – 11:30 

2ο Στρογγυλό  Τραπέζι: «Βιώσιμη Ανάπτυξη και Υγεία. Οι στόχοι και ο ρόλος των 

Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ.»  

 

Συντονιστές :   

Ιωάννης Φωστηρόπουλος, Αντιδήμαρχος Παιδείας-Πρόνοιας-Αθλητισμού  

& Υπεύθ. Ευρ. Προγραμμάτων & Κοιν. Δομών Π. Φαλήρου, Ταμίας ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ  

Δρ Τάσος Γαϊτάνης, Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου Καλλιθέας, Γραμματέας 

Τοπικής Αυτοδιοίκησης ΝΔ 

 

 

 

 

 

 



 
 

«Εισαγωγική Ομιλία. Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης και γιατί υιοθετούνται από τις 

Υγιείς Πόλεις στην Ευρωπαϊκή Περιφέρεια του Π.Ο.Υ.»  

 Νταίζη Παπαθανασοπούλου Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις του Π.Ο.Υ 

στο ΕΔΔΥΠΠΥ, Πρόεδρος Συμβουλευτικής Επιτροπής του Π.Ο.Υ για τα Εθνικά Δίκτυα  

 

 “Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης των Η.Ε. και Υγιείς Πόλεις. SDGs (Sustainable 

Development Goals) and Healthy Cities “ 

Dr Jean Simos, Head Division Environmental Health and Health Promotion, Institute 

of Global Health, University of Geneva. President of S2D (former WHO 

Collaborating Centre for Francophone Healthy Cities, Rennes)  

 

 «Παρουσίαση συμπερασμάτων από την 6η  Σύνοδο των Υπουργών για το Περιβάλλον 

και την Υγεία.  Sixth Ministerial Conference on Environment and Health. Ostrava, 

Czech Republic, 13–15 June 2017» 

Δημήτρης Κάρναβος, Δήμαρχος Καλλιθέας, Αντιπρόεδρος Α’ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ  

 
 «Πράσινοι Δήμοι: Ανάγκη να ξανασχεδιάσουμε τις κοινωνίες μας» 

Ιγνάτιος Καϊτεζίδης, Δήμαρχος Πυλαίας-Χορτιάτη  

 
 «Σχεδιάζοντας το Περιβάλλον ως Υγιής Πόλη»  

Νέλλη Λάβδα,  Πρόεδρος ΟΚΑΠΑ Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού μέλος ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ,   

 

 "Η Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Kινητικότητας ως μοχλός δημιουργίας και ανάπτυξης 

πρακτικών για βιώσιμες πόλεις"  

Μιχάλης Α. Αγγελόπουλος,  Δήμαρχος Σάμου, Μέλος ΔΣ ΚΕΔΕ, Αντιπρόεδρος στο 

Κογκρέσο Τοπικών και Περιφερειακών Αρχών του Συμβουλίου της Ευρώπης  

 

 «Σχέδιο Διαχείρισης Αειφόρου Ενέργειας από την δέσμευση στην υλοποίηση» 

Άρης Καραχάλιος, Δήμαρχος Φαρσάλων  

 

 «Προσβάσιμες παραλίες σε άτομα με κινητικές δυσκολίες στο Δήμο Κέρκυρας» 

Ανδρέας Σκούπουρας Αντιδήμαρχος Πρόνοιας, Κοινωνικής Πολιτικής, 

Αλληλεγγύης & Εθελοντισμού, Δήμου Κερκυραίων  

 

11:30 – 13:00  

3ο Στρογγυλό  Τραπέζι: «Πολιτικές Υγείας του Ελληνικού Διαδημοτικού  Δικτύου 

Υγιών Πόλεων. Υγιής Γήρανση, Ψυχική Υγεία, Φυσική  Άσκηση, Διατροφή.  Καλές 

Πρακτικές»  

 

Συντονιστές :  

Σωτήρης Παπασπυρόπουλος, Γενικός Διευθυντής ΕΔΔΥΠΠΥ  

Άννα Γιαννακού-Πάσχου, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Καλλιθέας, 

Εκπαιδευτικός, Νοσηλεύτρια 

 

 «Αυτοκτονικότητα  & Οικονομική Κρίση»  

Ορέστης Γιωτάκος, Πρόεδρος ΟΜΠΡΕΛΑ,  

 

 «Ο ρόλος της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στη διαχείριση της Άνοιας» 

Δρ. Παρασκευή Σακκά, Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Πρόεδρος Εταιρείας Alzheimer 

Αθηνών, Πρόεδρος Εθνικού Παρατηρητηρίου για την Άνοια 

 

 «Η σημασία των συμμαχιών με στόχο την προώθηση της υπεύθυνης 

κατανάλωσης των αλκοολούχων ποτών». 

Σοφίκα Παπανικολάου,  Γενική Διευθύντρια Εν.Ε.Α.Π  

 

 



 
 

 Ίδρυση Καταφυγίου Αδέσποτων Ζώων & Προστασία της Δημόσιας Υγείας  

Σταύρος Ζαμπέτογλου Δημ. Σύμβουλος Καλαμαριάς, Πρόεδρος Συνδέσμου 

Προστασίας & Περιβάλλοντος Αδέσποτων Ζώων Ανατολικής Θεσσαλονίκης 

 

 «Πρόληψη της Ψυχικής Υγείας» 

Σπυρίδων Καυκόπουλος Υπεύθυνος αυτοτελούς τμήματος Κοινωνικής Πολιτικής 

Δημόσιας Υγείας και παιδείας του Δήμου Ωρωπού,  συντονιστής του ΚΕΠ Υγείας 

Ωρωπού  

 

  «Σύζευξη Γενεών μέσω Λαογραφίας και Παράδοσης, Πρόγραμμα «Αντίκλεια», 

Παρουσίαση τριών ετών Εφαρμογής και Εμπειρίας»  

Αθανασία Σκουρτανιώτη,  Αναπλ. Διευθύντρια των Παιδικών και Βρεφικών Σταθμών 

του Δήμου Καλλιθέας. 

Στρατής Χατζηχαραλάμπους Κοινωνιολόγος-Κοινωνική Διοίκηση, Ψυχική Υγεία-

Προϊστάμενος Τμήματος Αγωγές, Υγείας και Πρόληψης Δ/νση Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας, Υπουργείο Υγείας. 

 

 “Διαγενεακή  επικοινωνία: Mία καινοτόμος πρακτική  για την  ενεργό  και υγιή  

γήρανση  στο Δήμο Αγίων Αναργύρων Καματερού” 

Διονυσία Πομώνη, Κοινωνική Λειτουργός, Προϊσταμένη Τμήματος ΚΑΠΗ, Δήμου 

Αγίων Αναργύρων Καματερού.  

 

 "Πρόληψη πτώσεων στο σπίτι: Πρόγραμμα του Δήμου Ηρακλείου Αττικής για τα 

άτομα τρίτης ηλικίας" 

Μαίρη Καραμπέτσου, Εργοθεραπεύτρια, MSc, Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής 

Δήμου Ηρακλείου Αττικής, Γεν. Γραμ. Συλλόγου Ελλήνων Εργοθεραπευτών, Μέλος 

Ε.Ε. ΕΔΔΥΠΠΥ., Μέλος Ε.Ε. ΜΚΟ 50και Ελλάς  

  

  «Πρόγραμμα  Βελτίωσης Ισορροπίας σε άτομα 60+και ώθηση για ενεργό 

γήρανση» 

Απόστολος Εμμανουηλίδης, Φυσικοθεραπευτής OEP Leader, Δήμου 

N.Φιλαδέλφειας- N.Χαλκηδόνας 

 

13:00 – 14:00 Ελαφρύ Γεύμα 

 

14:00– 15:30  

4ο Στρογγυλό Τραπέζι: «Πρόληψη και Αγωγή Υγείας»                

Συντονιστές :  
Ιωάννης Λαδόπουλος, Δημοτικός Σύμβουλος Χαλανδρίου, Γενικός Γραμματέας ΔΣ 

ΕΔΔΥΠΠΥ  

Μανώλης Κωστάκης, Αντιδήμαρχος Πολιτισμού Παιδείας & Τοπικής Ανάπτυξης 

Δήμου Καλλιθέας, Γραμματέας Τοπικής Αυτοδιοίκησης Ανεξάρτητων Ελλήνων 

 

 «Παρουσίαση Προγραμμάτων ΕΔΔΥΠΠΥ» 

Δρ. Μαριάνθη Χατζηκωνσταντίνου, MSc, PhD. Υπεύθυνη Κεντρικής Δομής ΚΕΠ 

Υγείας  

 «Κίνηση “μαστ” για τον καρκίνο του μαστού. Ένα πολύτιμο ταξίδι ζωής.» 

Ιωάννα Παπαλά, «Συντονίστρια Εταιρικής Επικοινωνίας ELPEN A.E».  

 

 "Λειτουργικές Διαδικασίες για Πλήρη Προληπτικό Έλεγχο των 7 Νοσημάτων που 

Πιλοτικά Επελέγησαν"   

Χρήστος Γιαννάκης Χειρούργος οδοντίατρος , Δημοτικός Σύμβουλος Ηλιούπολης, 

Εντεταλμένος Σύμβουλος Δημάρχου για το ΚΕΠ Υγείας.  

 

 



 
 

 "H ψηφιακή τεχνολογία στην υπηρεσία της υγείας  και της βελτίωσης 

της ποιότητας ζωής των πολιτών." 

Λίνα Νικολοπούλου Ph.D Βιολόγος, Διευθύνουσα Σύμβουλος MINDWORK BUSINESS 

SOLUTIONS  

 

 "Κοινωνικές  Προοπτικές στην Πρόληψη και Αγωγή Υγείας στο Δήμο Βόλου" 

Αναστασία Μορφογιάννη Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης Δήμου Βόλου      

                               

 «Προγράμματα πρόληψης και αγωγής Υγείας, και κοινωνικής μέριμνας Δήμου 

Φαρσάλων» 

Κυριακή Παναγιωτοπούλου, Δημοτική Σύμβουλος Δήμου Φαρσάλων, Πολιτική 

εκπρόσωπος στο ΕΔΔΥΠΥ  

  

 «Δράσεις για την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής, την αντιμετώπιση των 

ανισοτήτων και την προαγωγή υγείας στην κοινότητα στο Δήμο  Μοσχάτου – 

Ταύρου».  

Δήμητρα Παπαγεωργίου, Ψυχολόγος MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Κοινωνικής 

Μέριμνας, Συντονίστρια ΕΔΔΥΠΠΥ Δήμου Μοσχάτου – Ταύρου  

 

 «Αξιολόγηση της κατάστασης θρέψης των ηλικιωμένων των ΚΑΠΗ του Ηρακλείου 

Αττικής σε συσχέτιση με τον Δείκτη Θρέψης με  κοινωνικοοικονομικές μεταβλητές 

και δείκτες υγείας» 

Κατερίνα Πλεξίδα, MSC TE Νοσηλευτών-Λειτουργών Δημόσιας Υγείας-Επιστημονικά 

Υπεύθυνη ΚΕΠ Υγείας Δήμου Ηρακλείου   

 

 «Η αναγκαιότητα της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας για τους ρευματοπαθείς» 

Κατερίνα Τσεκούρα, Αντιπρόεδρος ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

 

15:30– 17:00  

5ο Στρογγυλό Τραπέζι: Δημοτικές Δομές Υγείας & Κοινωνικής Στήριξης 

Συντονιστές :  

Νέλλη Λάβδα, Πρόεδρος ΟΚΑΠΑ Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού μέλος ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ,   

Ηρακλής Τιτόπουλος, Αντιδήμαρχος Πυλαίας-Χορτιάτη, μέλος ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ. 

 

 «Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας μέσα από τη δομή του Κέντρου Ψυχοκοινωνικής 

Στήριξης και Πρόληψης του Δήμου Φιλαδέλφειας- Χαλκηδόνας» 

Ευαγγελία Τσαπατσάρη, Κοινωνιολόγος MSc-Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 

Προϊσταμένη Κοιν. Πολιτικής & Προαγωγής της Δημ. Υγείας ,Δήμου 

N.Φιλαδέλφειας- N.Χαλκηδόνας, μέλος Ε.Ε. ΕΔΔΥΠΠΥ Πρόεδρος Συλλόγου Ελλήνων 

Κοινωνιολόγων 

Δημήτρης Τσερπέλης, Κλινικός Ψυχολόγος, Επιστ. Υπ. Κέντρου Ψυχοκοινωνικής 

Στήριξης και Πρόληψης, Δήμου N.Φιλαδέλφειας- N.Χαλκηδόνας 

 

 "Ιατρο-κοινωνικά προγράμματα και κοινωνικο-υποστηρικτικές δράσεις Δήμου 

Χερσονήσου" 

Ελίζα Ιατράκη, Ψυχολόγος & Κοινωνική Λειτουργός, MPH, PhD c, μέλος ΕΕ 

ΕΔΔΥΠΠΥ, Συντονίστρια-Στέλεχος Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Χερσονήσου 

 

 Έμφυλες ταυτότητες v Στερεότυπα: Το Κέντρο Συμβουλευτικής Υποστήριξης 

Γυναικών Δήμου Ρόδου πάει σχολείο" 

Άννα Ζωάννου,  Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής, Ισότητας των Φύλων, Τρίτης 

ηλικίας, ΑΜΕΑ και Εθελοντισμού, Δήμου Ρόδου  

 

 «Δημοτικές Δράσεις Υγείας και Κοινωνικής Στήριξης Δήμου Κορυδαλλού» 

Ελευθερία Κωτσίδου, Χειρούργος Οφθαλμίατρος, Αντιδήμαρχος Κοινωνικών 

Υπηρεσιών Δήμου Κορυδαλλού 



 
 "Πρωτοβάθμια Φροντίδα Ψυχικής Υγείας στην Τοπική Αυτοδιοίκηση: Η περίπτωση 

του Δήμου Αμαρουσίου.  

Φωτεινή Ιωαννίδη, Ψυχολόγος, Msc Τοπικής & Περιφερειακής Ανάπτυξης & 

Αυτοδιοίκησης, Προϊσταμένη Τμήματος Πρόληψης & Προαγωγής Υγείας, 

Ο.ΚΟΙ.Π.Α.Δ.Α. Δήμου Αμαρουσίου  

 

 «Δημιουργία Δικτύου Φορέων Κοινωνικής Αλληλεγγύης στο Δήμο Ηρωικής 

Πόλεως  Νάουσας» 

Στεργιανή Αραμπατζή MD, MSc, Ιατρός Μικροβιολόγος Υποψ. Διδάκτορας ΑΠΘ 

Δημ. Σύμβουλος, Πολιτική Εκπρ. ΕΔΔΥΠΠΥ και Εντεταλμένη Σύμβουλος σε θέματα 

Υγείας Δήμου Ηρωικής Πόλεως Νάουσας, Πρόεδρος Επιτροπής Ισότητας  

 

 "Η εθελοντική εργασία στις υπηρεσίες κοινωνικής αλληλεγγύης των ΟΤΑ Α' 

βαθμού: η περίπτωση του Δήμου Λυκόβρυσης-Πεύκης" 

Σταματούλα Τράνακα, Msc Κοινωνιολόγος, Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος 

Κοινωνικής Προστασίας  Παιδείας και Πολιτισμού Δήμου  Λυκόβρυσης- Πεύκης.  

 

 "Η μετεξέλιξη των Δημοτικών Υπηρεσιών Κοινωνικής Πολιτικής στην εποχή του ΙοΤ: 

Το πρόγραμμα ACTIVAGE" 

Χριστίνα Καραμπέρη, Ψυχολόγος- Msc Διοίκηση Μονάδων Υγείας e-trikala AE 

Δήμου Τρικκαίων /Cities Net AE Δήμων Κεντρικής Ελλάδας  

 

17:00 Κλείσιμο – Συμπεράσματα 


